
Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

maihnyaacaa pihlaa Sauk`vaar, 5 Aa^@Taobar 2018 

piva~ tasa 

gaayana : Bajatao tulaa Ba@tInao (pa.k`. 308) 

yaa piva~ maMidrat p`BaUcaI AaraQanaa krNyaasaazI AapNa ek~ jamalaao Aahaot. Aaplao saMpUNa - laxa p`BaUkDo 

laavaU yaa. DaoLo baMd zovaUna mana ekaga` k$ yaa. 

yaa jagaat piva~ jaIvana jagaNyaasaazI prmaoSvar p`%yaok vya@tIlaa baaolaavaIt Asatao. piva~ jaIvana jagaNao 

mhNajao p`BaUzayaI jagaNao, p`BaU maagaa-nao caalaNao, p``BaU Sabdanausaar jagaNao. piva~ Aa%myaanao pirpUNa- JaalaolaI AaiNa 

AilaSabaocyaa BaoTInao hYa-Bairt JaalaolaI piva~ mairyaa paivaHyaacaa AanaMd vya@t krtanaa mhNato “maaJaa Aa%maa 

]lhasalaa Aaho”. 

AapNa p`%yaok jaNa dovaacyaa BaoTIsaazI tLmaLt Asatao. p`BaU haca Aaplyaa jaIvanaacaa Aasara Asatao. 

p`%yaok vya@tIlaa p`BaUcao pacaarNa Asato. maa~ prmaoSvaracaI vaaNaI Aaplyaalaa AaoLKta AalaI paihjao. 

%yaasaazI piva~ imassaa, baayabala vaacana, vaOyai@tk p`aqa-naa, raoJarI, naaovhonaa, saak`amaoMtacaI AaraQanaa yaaWaro 

p`BaUlaa SarNa jaaNao garjaocao Asato. 

Aajacaa t$Na vaga- inaraSa, vaOflyaga`st Jaalaolaa Aaho. yaa spQao-cyaa yaugaat tao dbaUna gaolaa Aaho. ASaa p`saMgaI 

%yaacyaa jaIvanaalaa ]BaarI yaoNyaasaazI %yaalaa p`aqa-naocaI AavaSyakta Aaho. yaa Aa^@Taobar maihnyaat raoma 

vh^iTkna yaoqao haoNaa-yaa ibaSapaMcyaa isanaDvar prmaoSvaracaa AaSaIvaa-d yaavaa AaiNa jagaBarcyaa yauvaavagaa-saazI, 

%yaaMcyaa BaivaYyaasaazI jaI cacaa- haoNaar Aaho tI flad`Up vhavaI mhNaUna yaa AaraQanaomaQyao sava- yauvakaMsaazI p`aqa-naa 

k$ yaa. 

p`aqa-naa : maanavaI duba-latomauLo Aaplyaa dOnaMidna jaIvanaat kLt nakLt cauka, ApraQa, raga, WoYa, ma%sar, hovaa 

yaaWaro AapNa prmaoSvaralaa duKvat Asatao %yaaba_la xamaayaacanaa k$ yaa. p`BaU yaoSaU Aaplyaa AMt:krNaacaa 

drvaajaa zaokavat Aaho AapNa %yaalaa saMpUNa- manaanao SarNa jaa} yaa. 

p`itsaad : p`Baao, Aamhalaa xamaa kr  

1. iK`stI EawopasaUna dUr jaa}na caukIcyaa ivacaarsarNaIlaa kLt nakLt baLI pDlyaaba_la … 

2. kuTuMbaamaQyao Aa[-vaiDlaaMcaa, AajaI AajaaobaaMcaa yaaogya tao maana sanmaana na kolyaaba_la …. 

3. p`omaacao va paivaHyaacao jaIvana jagaNyaasa ek ptI-p%naI mhNaUna kmaI pDlyaaba_la…. 

4. piva~ imassaa Aamacyaa jaIvanaacaa Aarsaa Aaho yaacaI jaaNaIva t$Na t$NaIMnaa na Jaalyaba_la … 

5. Aamhalaa idlaolyaa bauwIcaa sauyaaogya vaapar k$na %yaaWaro tuJaI sauvaata- gaajaivaNyaasa kmaI 

pDlyaaba_la… 



6. Aamacyaa AaQyaai%mak ivakasaasaazI JaTNaa-yaa Qama-gau$, Qama-BaiganaI hyaaMcyaavar AnaazayaI iTka 

kolyaaba_la… 

qaaoDa vaoL SaaMt rahUna ivaivaQa ApraQaaba_la dyaaLU prmaoSvar ip%yaakDo ivanama` AMt:krNaanao xamaa maagaU yaa. 

gaayana : Aaja maI SarNa tulaa p`BaU Aalaao  ikMvaa   eokUnaI dovaa hak tuJaI 

p`BaUSabd vaacana : 1 kirMqa 12 : 1 to 11 

prmaoSvaracao vacana Aamacyaa nao~aMnaa p`kaSa doto, Aamacyaa pavalaasaazI idvaa Asato. AapNa SaaMtpNao p`BaUvacana 

laxapUva-k eokU yaa. 

icaMtna : AapNaa p`%yaokamaQyao piva~ Aa%maa kaya-rt Aaho  va %yaaWaro inarinaraLI danao prmaoSvaranao AapNaaMlaa 

idlaolaI Aahot. tI danao Aaplyaalaa AaoLKta yaavaI mhNaUna yaa vaacanaavar icaMtna k$ yaa. 

gaayana : tU baaolaaivalao saovaa krayaa   ikMvaa  p`BaU maja tva AaQaar hvaa ro 

ivanaM%yaa  

p`itsaad : p`Baao, AamacaI p`aqa-naa eok 

1. yaa Aa^@Taobar maihnyaat raoma vh^iTkna yaoqao haoNaa-yaa ibaSapaMcyaa isanaDvar prmaoSvaracaa AaSaIvaa-d 

yaavaa va %yaaWaro yauvakaMsaazI yaaogya %yaa maaga-dSa-naaWaro %yaaMnaa idSaa laaBaavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ 

yaa. 

2. Aajacyaa t$Na-t$NaIMnaa ba-yaa vaa[-TacaI jaaNa hao}na p`saar maaQyamaacaa ]pyaaoga %yaaMnaa &ana 

samaRwIsaazI krta yaavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

3. yaa Aa^@Taobar maihnyaat raoJarIcyaa p`aqa-naoWaro papapasaUna dUr jaa}na paivaHyaacao jaIvana jagaNyaasaazI 

piva~ mairyaocyaa maQyasqaInao kRpa imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

4. Aaplyaa Qama-pàMtatIla AaiNa ivaSaoYat: Aaplyaa Qama-ga`amaatIla t$NaaMnaa p`BaUcyaa maLyaat kama 

krNyaacaI p`orNaa va QaOya- laaBaavao mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 

Aaplyaa ivaivaQa garjaa AapNa prmaoSvarakDo saadr k$ yaa : ivaSaoYat: jao AajaarI Aahot %yaaMnaa caaMgalao 

Aaraogya laaBaavao, baoraojagaar Aahot %yaaMnaa raojagaar imaLavaa, AapNaasa AavaSyak Asalaolaa pa}sa imaLavaa, 

[qao ]pisqat Asalaolyaa sava- BaaivakaMnaa piva~ Aa%myaacaa AaraogyadayaI spSa- vhavaa. 

AapNa pOsaa, QanadaOlat imaLivaNyaasaazI Aaraogya gamaavatao va Aaraogya imaLivaNyaasaazI sava- pOsaa Kca- krtao, 

AapNa BaivaYyaacyaa kaLjaIt vat-maana gamaavatao %yaamauLo AapNa vat-maanahI jagat naahI va BaivaYyaathI jagat 

naahI. AapNa Asao jagatao kI AapNa kQaIca marNaar naahI AaiNa Asao martao kI kQaI jagalaaoca naahI. ho 

mahana sa%ya AapNaaMsa samajaavao mhNaUna p`aqa-naa k$ yaa. 

saak`amaoMtacaa AaSaIvaa-d    jayajaya  

SaovaTcao gaayana : Gao}naI hatI Qvaja p`ItIcaa 


